Masarykova zakladni Skola a materska Skola Melc,
okres Opava, prispévkova organizace

MASARYKOVA
78 a MS MELC

Provozni rad sauny

1. Obecné udaje

Nazev a sidlo sauny: Sauna pii Masarykov¢ zékladni Skole a matefské Skole Melc,
okres Opava, piispévkova organizace
Z¥izovatel: Obecni Gfad Melg, ICO 00 300 420
Provozovatel: Masarykova zakladni Skola a matef'ska Skola Mel¢, okres Opava, prispévkova
organizace, ICO 70 982 741
Telefonni ¢isla: 556309021 - teditelstvi Skoly
556309012 - Obec Mel¢
Odpovédné osoby:

- za ziizovatele: Martin Urbansky — starosta Obce Melc,

- v dobé¢ skolni a mimoskolni ¢innosti, tj. do 15.30 hodin Mgr. Pavel Piskovsky, feditel Skoly

- pro vetejnost: od 15.30 hodin a o vikendu pan Vaclav Hruska (Skolnik), zaméstnavatelem proskoleny
a prokazatelné seznameny s Provoznim fadem sauny,

- pro déti a zaky: v dobé vyucovani a mimoskolnich ¢innosti ucitelé télesné vychovy a pedagogicti
pracovnici zaméstnavatelem proskoleni a prokazateln€ seznameni s Provoznim fadem sauny,
Pedagogiéti pracovnici provadgji také otuzovani zaktt MZS a MS Mel¢.

Pohotovostni lékarska sluzba:

pro zaky Skoly: Zdravotni stiedisko Mel¢  po—pa 7.00 - 13.00 hodin, telefon: 556309018

pro vetejnost: Nemocnice Vitkov, zachr. sl. po — ne nepfetrzité, telefon: 556300444, 155
Verejny pozarni utvar Mel¢: telefon: 556309004

Opravarenska sluzba Mel¢: telefon 556309012

2. kapacita, poplatky a provozni doba

Kapacita sauny je 6 osob, na 1 turnus 1azné ptipada 90 minut, z toho 50 minut na pobyt v potirné, 40 minut na
pobyt v odpocivarné.

Poplatky:

sauna/L.5hodiny ..., 285,- K¢/skupina 1 - 6 osob/popt. 1 osoba
samostatné

Slevy:

sauna détem-zakam $koly v dobé vyucovani......... 10,- K¢/1dite-zak

sauna détem-zaktm Skoly v dob¢ Skolnich ¢innosti 10,- K&/1dité-zak

zamg&stnanci §koly/1.5 hodiny ........................... 143,- K¢/skupina 1 — 6 osob/popi. 1 osoba

samostatné
Provoz: pondéli - patek od  7.35 - 15.30 hodin MZS a MS Mel¢&

pondéli - patek od 16.00 - 20.00 hodin vefejnost (dle objednavek)
sobota - nedéle na objednavku vefejnost



3. Popis zarizeni

Sauna je situovana do sektoru télocvi¢ny. Vstup je pres Satnu (byvala chodba) s vyuzitim uzamykatelnych
$atnovych plechovych skiinék. Uklidova komora slouZi pro provoz télocviény i sauny, je v ni vylevka. Pfistup
na WC je z ochlazovny, soucasti je pfedsinka s umyvadlem.

Potirna (13.40 m?) je piistupna z ochlazovny, z které je pfistup do umyvarny, v nichZ jsou 4 sprchy a 2
umyvadla. Ztoho 2 sprchy umoznuji pfistup osobam se snizenou pohyblivosti. Cely sektor sauny je
bezbariérovy.

Soucasti je také elektroinstalace s osazenim saunovych elektrickych kamen SK 9 o ptikonu 9kW v mistnosti
potirny, elektrické osvétleni, méteni, vzduchotechnika, vodoinstalace z ptivodnich pfivodi. Vytapéni Satny,
odpocivarny a hygienického zafizeni je ptivodnim ustfednim topenim. Protipozarné je objekt zabezpecen
nasténnym hydrantem, nasténnym hasicim pfistrojem v Satné, inikovou cestou.

4. Chovani v sauné

-V celém objektu plati ptisny zakaz koufeni, a to véetné ochlazovny.

- Navstévnik je povinen podrobit se pokyniim provozate sauny a dodrzovat ,,Provozni fad sauny*.

-V prib¢hu vlastni 1azné je navstévnik nahy (z hygienickych a fyziologickych divodu).

-V prostorach sauny se pohybuje ve vlastni ochranné obuvi. Pohybuje se opatrné, aby nedoslo k trazu.

- Lazen déti se povoluje jediné za ptimého dohledu dospélé osoby.

- Spravny postup lazné je uveden v "Desateru sauny". Neukaznény navstévnik bude ze sauny vykazan.

- Rucniky a osusky musi mit ndvstévnik na kazdou lazen cisté.

- Do mokrého provozu je zakdzano ptinaSet jakékoli sklenéné nadoby.

- Léazen v sauné je urcena predevSim zdravym osobam. Kazdy navstévnik ji podnika na vlastni
zodpovédnost.

- Doporucujeme konzultaci s 1ékafem.

- Pouziti sauny je zakdzano osobam, které trpi zjevnymi piiznaky akutniho onemocnéni (horeckou,
celkovou schvécenosti, kaslem, zarudlymi spojivkami, bolestmi hlavy, malatnosti, pfenosnymi zanéty
hornich cest dychacich), dale osobam s chorobami budicimi odpor (kozni vyrazky, oteviené hnisajici nebo
krvéacejici rany, ekzémy, lupenky). Vstup neni rovné€Zz povolen osobam, jez jsou bacilonosici stfevnich
chorob, jakoZ 1 ¢leniim rodin, jejichz ptislusnik trpi n€kterou infekéni chorobou (karanténa).

- Do objektu je zakazan ptistup osobam opilym nebo podnapilym, s pedikulézou apod.

- Pfi jakémkoli poranéni nebo nevolnosti, vzniklym v pribéhu lazné, pozada postizeny ostatni
spolutcastniky o pomoc pfi oSetieni. Neni-li toho sdm schopen, postaraji se ostatni Ui€astnici l4zné o
piivolani saunéra a pomohou pii poskytovani prvni pomoci postizenému. V nutném piipadé vycka
postiZeny ptichodu ptivolaného lékare.

-V potirn€ musi byt pfitomny nejméné dveé osoby, rovnez tak v ochlazovné.

5. Ruzné

- Po skonceni 1dzn¢ v mokré ¢asti objektu sauny mohou navstévnici pouZzit bufetu (ve Skolni jidelng).
Konzumace a prodej lihovin neni v objektu sauny dovolen, stejné tak prodej cigaret.

- Pro potieby prvni pomoci je udrzovana piimétena zasoba 1ékl a zdravotnickych pomiicek. Lékéarnicka je
umisténa u saunéra (v kabinetu Tv, popf. ve sborovné skoly). Urazy navitévniki, stejné tak jako udaje o
pouziti a spotiebé¢ 1¢ktl, jsou zaznamenéavany do deniku, ktery je uloZen v Iékarnicce.

- Provozovatel sauny odpovida za to, ze v pravidelnych terminech jsou provadény uklidové a dezinfekcni
prace podle ,,Pracovnich postupt pii dezinfekce a tiklidu sauny*.



6. Pokyny pro saunéra

Pracovni postupy pri dezinfekci a uklidu sauny.

Uklid spojeny s ochranou dezinfekci v saunach se provadi jako soudast komplexnich hygienickych opatieni

zakotvenych v provoznim fadu zatfizeni a schvalenych organem ochrany veifejného zdravi. Opatfeni smétuji

proti

Moznym cestam Sifeni infek¢nich nékaz.

Objevi-li se v zafizeni pfenosné infekéni onemocnéni nebo podezieni na né€, pak zpiisoby a rozsah dezinfekce

stanovi mistn¢ piislusny organ ochrany vefejného zdravi nebo osetiujici 1€kar.

Uklid a dezinfekei provadi povéteny a zagkoleny pracovnik (saunér), ktery pii praci dodrzuje pravidla ochrany

zdravi a pouziva ochranny pracovni odév a rukavice. Po skonceni prace s dezinfekénimi prostiedky si omyje

ruce vodou a mydlem a oSetfi regeneracnim krémem.

Dezinfekéni roztoky je nutné pifipravovat presnym odmeétfenim dezinfekénich prostfedkii do odmétreného

mnozstvi vody, a to tésné pied provedenim dezinfekce. Dezinfikuje se az po tiplném rozpusténi prostredki ve

vodé. Uéinnost prostiedku vzroste, rozpustime-li ho v teplé vodg.

Dezinfek¢ni a Cistici roztoky se obméiuji podle stupné znecisténi a vzdy se postupuje od mist nejéistSich k

nejvice zaspinénym. Pro uklid a dezinfekci jednotlivych provoznich casti zafizeni musi byt uklidové

prostiedky vyclenény a oznaCeny (zejména pro povrchy WC).

Dezinfekéni roztoky se piipravuji pfesnym odméfenim p¥ipravku a vody. Redéni roztokii se provadi v pofadi:

nejdiive voda pak dezinfekéni prostiedek.

Dezinfek¢ni roztoky se pouzivaji v predepsanych koncentracich a expozicich. Pfi praci se postupuje dle

doporuceni vyrobce, uvedeném na etiketé ptipravku nebo v propagaénich materialech.

Nekteré dezinfekeni ptipravky mohou barevné predméty odbarvovat (pfipravky na bazi chloru, peroxidi),

nékteré piipravky je mohou obarvovat (jodové preparaty).

Pti tklidu spojeném s dezinfekci se zachovava dvou etapovy postup:

a) mechanicka ocista za pouziti teplé vody, kartaCe a saponatu. Lze ji provést i pomoci vykonnych
uklidovych stroji a vysavaci pracujicich na vlhko,

b) vlastni dezinfekce.

Ob¢ etapy lze spojit pii pouziti dezinfekénich ptipravki, jez maji i myci vlastnosti. Predméty ptichdzejici do

styku s pokozkou lidi je nutno po dezinfekci dukladné oplachnout vodou.

Uklid a dezinfekce se provadgji otfenim, ponofenim piedméti do dezinfekéniho roztoku. Dezinfekéni roztoky

se nechaji ptisobit po stanovenou dobu, nejcastéji 30minut nebo do zaschnuti.

Zbytky dezinfekénich roztokt 1ze po znaéném natedéni vylit do kanalizace. Z divodu vyssi hospodarnosti a

ekologie se vyplati nakupovat dezinfek¢ni roztoky ve velkych baleni a rozlévat je do manipula¢nich obald.

Dezinfek¢ni prostredky a uklidové pomicky musi byt umistény v mistnosti k tomu urcené (iklidovéa komora)

a nesmi pfijit do styku s potravinami. Skladuji se po dobu doporu¢enou vyrobcem ptipravk.

Po skonceni uklidu a dezinfekce je nutné pomucky k uklidu (kbeliky, hadry, kartace apod.) diikladné

dezinfikovat, pak omyt teplou vodou s detergentem a ususit.

Je tteba stiidat dezinfekéni piipravky s riznymi u¢innymi latkami (moznost vzniku rezistence mikrobt a

vzniku alergie osob).

Vyskytne-1i se v zafizeni obtizny hmyz nebo hlodavci, je nutné provadét také dezinsekéni a deratizaéni
opatfeni.

Pfi ndhodném pottisnéni pokozky piipravkem je nutny dikladny oplach pitnou vodou. Pfi vstiiknuti do oka
vyplach pitnou vodou. Pii ndhodném poziti vyplachnout usta vodou, vypit vét§i mnoZzstvi vody nebo mléka a
vyvolat zvraceni. Ve vSech vaznéjsich ptipadech vyhledat 1ékaiskou pomoc.

Névrh optimalniho rezimu dezinfekce:

1. tyden Savo

2. tyden Kresosan 5%

Je ptisné zakazano skladovat dezinfek¢ni prostfedky v potravinaiskych obalech!

Prakticky postup:

V potirné€ zacina postup Cisténi a dezinfekce po ukonceni provozu. Saunér vypne vytapéni potirny, dveie
potirny necha oteviené, dezinfekénim roztokem s pomoci smetacku omyje prycny a ¢ast obloZeni, o néz se
navstévnici opiraji. Pozdé€ji vodou ostiika hadici stény potirny i pryény. Dvefe potirny necha otevieny do

v

ptistiho dne.



Pti tklidu vyc¢isti vhodnym ¢isticim prostiedkem (Savo) podlahy a dezinfikuje ji. Jednou tydné vynese pry¢ny
z potirny a vydrhne kartacem s pouzitim Cisticich prosttedki.

Pak je dezinfikuje a oplachne. Pfi fadném oplachu se zajisti ¢isté prostiedi jak na povrchu oblozeni a podlaze
potirny, tak i v ovzdusi.

V objektu sauny nelze bézné slucovat myti a dezinfekci tim, Ze se potfebné roztoky sleji a prace se provadi
soucasn¢ (neucinny postup).

Dezinfekci provadi saunér dle hygienickych ptedpisti s pouzitim vhodnych dezinfek¢nich prostiedkii na rtizné
materialy (tabulky pouzivanych prostiedki a jejich fedéni jsou u saunéra).

Sektor sauny je kazdodenn¢ vétrany pootevienim oken.

Manipulace s pradlem:

V dobé skolniho vyucovani, popi. mimoskolnich ¢innosti, si Zaci donesou potiebné osobni Cisté pradlo
(zejména dostatecné velky ru¢nik, popt. prostéradlo), které si po pouziti odnaseji domi k prani, suSeni a k
zehleni. V Case urCeném vetejnosti si navstévnik donese osobni ¢isté pradlo (zejména dostatecné velky rucnik,
popi. prostéradlo), které si rovnéZ odnasi domi k prani, suseni a k Zehleni. Skola pradlo neposkytuje.

Za uklid vSech prostori sauny jsou zodpovédni: Antonie Burdova (uklizecka) a Vaclav Hruska
(saunér). Pribéznou kontrolu provadi pan Vaclav Hruska - $kolnik.

7. Zavérecné ustanoveni

Tento Provozni fad sauny nabyva ucinnosti dne 1. 10. 2019 a rusi platnost ptedchoziho fadu sauny ze
dne 30. 09. 2015

Digitalné podepsal
Mgr' Pavel Mgr. Pavel Piskovsky

Datum: 2019.09.27
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V Mel¢i dne 27. 09. 2019 Mgr. Pavel Piskovsky
teditel skoly
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