Co delat, kdyz...

...moje dite
Sikanuje Jine.




Jak se zachovat

 Maloktery rodic by si pral slyset, ze jeho
dité ublizuje nékomu jinemu. Nicmeéneé
| takovouto zpravu muzete ze Skoly
obdrzet.

* V takove nelehké situaci je dulezité nedélat
unahlena rozhodnuti.

* Nekriticke hajeni vlastnino ditéte nebo
napadani druhé strany nepomuze nikomu
ze zucastnénych. Vstrichost a ochota ke
spolupraci vam umozni se v situaci rychle a
dobre  zorientovat a  minimalizovat
neprijemné dusledky prabéhu setreni.



 Poznat, ze me dité je iniciatorem sikany, je

tézké. Sikanovat totiz mohou i déti, do
kterych bychom to nikdy nerekli. Mohou to
byt jak deti agresivni, sebestredne,
prospechove propadaijici, jednickari, déeti z
rodin socialné potrebnych, ale i z rodin s
vysokou ekonomickou urovni. Maji vsak
néco spolecneho, néco jim chybi. Obvykle to
byva hlubsi emocionalni vztah v rodiné a
dostatek pozitivni pozornosti od rodicu.

/ toho vyplyva, ze jestlize chci, aby se me
dité k ostatnim chovalo lidsky, je dobrée
pravidelné se ditéti venovat, kontrolovat kde
a s kym se styka a jeho volny c¢as smysluplné

vyplnit.



e Jestlize vase dite bylo opravdu akterem
Sikany, muze byt jeho chovani volanim o
pomoc Vv tezke zivotni situaci nebo
nevhodnym zpusobem sebeprosazovani.

* Pro jeho dalsi pozitivni psychosocialni
vyvoj je dilezita pomoc odbornika.




Pomoc odbornika

* stredisko vychovne pece (Hradecka 16,
Opava www.dum-ostrava.cz Mqgr. H.
Elekova, Mgr. M. Cerna,
svpdm@seznam.cz, 553 713 065),

* pedagogicko-psychologicka poradna
(Rybi trh 7-8, Opava www.ppp.opava.cz,
Metodik prevence v poradne Mqgr. Lucie
Simeékova, simeckova@ppp.opava.cz,
/33 164 832

e detsky psycholog
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