


"
L]

-

ol

ak pozname, Ze ¢

|
R
—

Dlu

|
A
la D
{ e
(F)
-

_______ - / - ot - ot ot el

~

= STEEERE S v & I

« Zpravidla je tézké rozpoznat, kdy je dité
zaskolactvim ohrozeno, a zacit preventivné
ptsobit. Nicméné kdyz se na dité

o n¢g, je velka
pravdépodobnost, Ze si  pripadnych
problémt vSimneme vcas.

Podstatné je veénovat pozornost
i drobnostem a ditéti . Nékdy je
mu tfeba nepfijemné o nécem mluvit, takze
to spiS jen naznacuje a popisuje vecl
znacnou oklikou.
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Zhorseni prospéchu ditéte

Stazeni se do sebe, uzavienosti, nechuti k rozhovoru
obecné a zejména o skole

Zvysené podrazdénosti ditéte, zmény v chovani obecné
Nechuti k uceni, psani ukol
Negativniho vztahu ke skole, stiznosti na skolu

Castych stiznosti na zdravotni potiZze pred odchodem do
Skoly nebo na konci vikendu

Smutku, depresi, uzkosti, zvySenych obav ze skoly
Ustrasenosti, place nebo nervozity pii odchodu do skoly

Poruch spanku - Spatné usinani, brzké probouzeni,
noc¢ni miry, ¢asté buzeni




10.

11.

12.
13.
14.

17.

Probléma v tfidnim kolektivu, vyhybani se tématu
kamaradi ve skole, stiznosti na spoluzaky

Castych stiznosti na konkrétniho ucitele, na konkrétni
predmét

Nechuti ke skolnim akcim, vyletim, Skolam v pfirodé
/Zvysene unavy, otravenosti

Zmény ve vztahu rodice-dité - dité se na rodice napadné
upne nebo naopak se jich strani, nartstaji konflikty mezi
nim a rodici

. Bagatelizace vyznamu skolni dochazky, upfednostiiovani

konickt

. Castého pouzivani vymluv, lhani, zatajovani Zakovské

knizky
Nedodrzovani domluvenych c¢asi prichodu domt, dité se
toula po vecerech nebo po nocich




Zalezi na tom, odkud vase podezreni prameni. Pokud
vyplyva z chovani ditéte, s nim.

a zeptejte se na dité a pripadné
absence tiidniho ucitele. Pokud se ani od néj nic nedovite,
nejspis se nic zadsadniho nedéje.

Presto ale , mluvte ditétem, s jeho
sourozenci a bud'te v pravidelném kontaktu s ucitelem.

Dobry vztah s ucitelem a zijem o dité, jeho Skolni
prospéch a chovani je dobrou prevenci zaskolactvi
a zaroven zdkladem pro jeho vyreseni, pokud k nému

dojde.



* Pokud zjistite, ze dité skutecné chodi za skolu, vzdy plati:

v
v
v

* SnaZte se na konkrétnim postupu domluvit s druhym
rodicem, aby bylo feseni situace efektivni, méli byste byt
ve shodé a pristupovat k problému jednotné.

 Pocitejte s tim, ze feSeni mtze byt dlouhodobéjsi a zZe
bude tfeba zménit napriklad i nékteré prvky ve vychové.



+ Zakladem je:

v
v

vje velmi podstatné chozeni za
skolu.

v' Dtlezité je tedy pochopit pri¢inu, nahlédnout na svou roli
v pribéhu a nestavét na otazce viny, at uz na kterékoli
strané (vétSinou se nejvic prendsi na dité), ale spi$ na
prevzeti zodpovédnosti za dalsi déni.

v Vycitky a obvinovani spi§ vytvoii napjaté vztahy nez
atmosféru otevienou spole¢nému feseni.



v’ Tady vétsSinou hrozi spis ,skryté“ zaskolactvi, kdy si
napriklad budou
a podobné.

v' Divod byva vétSinou v se
spoluzaky, ,

v' Je dobré se v prvni fadé
, zkratka na to, ¢im je ohrozené.

v Velmi casto hraje velkou roli tiidnim
a ve skole a pfipadné nasledného
v podobé zklamani nebo



v’ Starsi déti jsou vic , hledaji nové
hodnoty, a tak se také castéji objevuje néco jako ,hec”,
ve smyslu ,kdyz pGjdes za skolu, budes

borec”.

v dokaze tak, ze i kdyz sam
o sobé je zodpovédny, ve snaze vypadat pred kamarady co
nejlépe udéla témér cokoli.

v’ Zaskolactvi mtize byt nejen unik, ale i urcita
a zdanlivé autonomie, mize vyjadfovat negativni postoj
k rodi¢tim.

v Je tieba  vic , 1 kdyz tfeba nejsou
ze Skoly a zabyvat se také volnym casem ditéte.

v To nevylu¢uje moznost podobnych pricin, jako u malych
déti.



1. sami za sebe, smifite se s tim, co se stalo. I kdyz
je to vazné, nejde o zZivot a da se to Tesit.
2 s ditétem, , jeho chovani
a reakci, budte k nému
vstficni a hlavné mu dejte prostor, aby za vami mohlo pfijit se
svymi starostmi. Pokud nasleduje

Napfiklad napsat stranku
o tom, jaké to je byt za skolou, pro¢ chodim za skolu atd. Nebo
néco pozitivniho, trest by nemél byt o zakazu, ale spis o naplnéni
néceho, co dité =zanedbalo, tedy formulovany pozitivné.
Prikladem je ,udélej...%, ,napis...“, ,zafid...“, ,kazdy den budes”
a podobné. Pokud chcete ditéti néco zakazovat, nezapomente
mu nabidnout néco, co mize délat misto toho. Napriklad kdyz
mu zakadzete kontakt s partou, vymyslete pro néj nahradni
aktivitu.



v" 3. Na zakladé posouzeni situace v souvislosti se zavaznosti
problému a jeho pficin , ktera
ditéti dobte vysvétlite. Zejména starsi dité by meélo chapat
i smysl pravidel. Mezi takova pravidla mlze patfit
pravidelny rozhovor o dni ve sSkole, castéjsi ,hlaseni se®
ditéte v jeho volném case, pravidelné spolecné uceni,
spolecné straveny c¢as misto sledovani televize, velmi
konkrétni nastaveni toho, kdy bude ditéti omluvena
absence ve skole, za jakych podminek atd. Dilezita je

. Z pravidel neni dobré
ustupovat prilis brzy, maji smysl dlouhodobé, i kdyz jste uz
tfeba na problém zapomnéli.



v' 4. Mezi hlavni pravidla pro vas by mélo patfit naslouchani,
otevienost, vénovani ¢asu a pozornosti ditéti, projevovani
zajmu, povzbuzovani a motivovani ditéte, zastavani role
opory, nastavovani a hlidani norem a hranic a uznavani
vzdélani jako vysoké hodnoty. I kdyz to nékdy treba tak
nevypadd, pro dité jste vzorem a jen tézko bude samo
respektovat néco, co vy v jeho ocich sami nerespektujete.

v 5,
Podporujte vztah ditéte ke Skole a zaroven

naslouchejte jeho stiznostem a zkuSenostem. Je to vyborny
prostor pro diskuzi a spole¢né hledani vyvazeného postoje.



v 6. velkou chozeni
za Skolu a v dané oblasti se ditéti obzvlast vénujte. Zakladni
rozdil je asi v tom, Ze kdyz se dité z jakéhokoli dtivodu boji
chodit do skoly, je potfeba ho posilit a podpofit jeho
sebevédomi, zatimco kdyz do skoly nechodi proto, Ze radéji
travi ¢as s partou nebo néjakou volnocasovou aktivitou, je
kromé toho potfeba nastavit vétsi kontrolu a pevnéjsi
pravidla, pristup by mél byt o néco vic kontrolujici,
direktivni, smérujici a vedouci dité k zodpovédnosti za své
chovani.

v' 7. Pokud zaskolactvi trvalo delsi dobu a jeho pric¢iny maji
hlubsi zaklad nebo pokud je spojené s néjakou zavislosti
(nejen na psychoaktivnich latkach, ale i na lidech, vztazich,
jidle, sebeposkozovani a podobné), pak je situace vaznéjsi a
je namiste . Ten se muze na situaci
podivat z nadhledu a nastinit, kde je potfeba néco zménit.



Pokud uz problém nastal, zajdéte

a zeptejte se, jestli si nevsiml néceho, co by mohlo zaskolactvi
ditéte vysvétlit.

Je mozné poradit se se

K dispozici je rovnéz pro
danou oblast (mésto, méstskou ¢ast).
Poradi , linky bezpec¢i nebo webové poradny, kde

se muzete anonymné ptat a zjistit vice informaci, popripadé
vyhledat organizaci, na kterou se mtizete dale obratit.
Informace vam poskytnou

¢i :
Pomoc miizete hledat v centrech a neziskovych organizacich
zamérenych na prevenci a feSeni rizikového chovani.



