Co delat, kdyz...

je moje dite ovladano
pocitacem a ne
naopak



I pres veskeré¢ vyhody, kieré nam nové
technologie prinaseji, je treba, abychom

byli na pozoru.

Zejména ve vztahu k détem, ktere se
diky své neopatrnosti, détské naivite,
nekritickému prebirani informaci, Ci
snadné manipulovatelnosti, mohou stat

snadnou obéti zavazneéjsich problému.



Varovneé signaly

! Dite se stava tajnustkdrem, snazi se byt vice o samote.

! Vyhyba se odpovédim, odmita Vasi pritomnost u pocitace.

! Pouziva neobvyklé programy, s jejichZ ucelem Vas odmita
seznamit.

! MazZe stopy své Cinnosti na internetu.

! Provadi podezrel¢ aktivity a v pravidelném Case vyZaduje
byt u pocitace.

! Castéji zada financni prostredky, a to ve vyssich ¢astkach.

¥ Odmita se bavit o tom, co na pocitaci a s kym komunikuje.

! Na pocitacCi chce travit veskery svij volny Cas.



Cesta k naprave

1. Zajimejte sel

v Mluvte s détmi, zajimejte se o to,
jak travi Cas na pocitacCi, jaké
vyuzivaji sluzby nebo s jakymi
potizemi se setkali.

v’ Zvlasté pri hrani je dilezité, aby
rodiC pri rozhovoru zjistil, zda
dité hre rozumi, dokaze oddélit
dobro od zla (budovani si
moralky  osvojovani  modell
chovani).

v’ Naslouchejte détem a  vcas
reagujte na zmeny chovani.

v’ Zapojujte se do aktivit svych déti
v chatu a bavte se spoleCné.



v’V pripadé pocitacovych her je dalezité
pri komunikaci s ditétem zjistit, zda je
hrani pro dité forma seberealizace Ci
jen zabava a odreagovani.

v' Povzbuzujte déti, aby k Vam byly
oteviené, ukazovaly Vam, co umi a
sdélovaly podivné nebo neprijemné
veci zjisténe na internetu.

v’ Vysvétlujte détem, Ze vse, co je
sdelovano na internetu, nemusi byt
vzdy pravda, stejné jako lidé nemusi
byt témi, za které se vydavaji.

v' Ocenujte a chvalte za dodrzovani
pravidel bezpeCného internetu.



Cesta k naprave

2. Nezapominejte
na sepel

v Vzdélavejte se v oblasti
pocitaCové gramotnosti.

v’ Zajimejte se, jaké maji déti
zkusenosti online (v primém
spojeni), jak umeéji zachazet
s pocCitacem.

v’ Bud'te prikladem pro své déti.
v’ Sthjte za svymi rozhodnutimi.

v Upozornujte sami na nevhodny
obsah na internetu.



v’ Nabizejte détem jinou alternativu, jak
travit volny Cas, umoznéte jim
spolurozhodovat.

v’ Podporujte dit€ v navratu k vécem
a Cinnostem, ve kterych =zazivaly
uspech, které je bavily (sport, hra na
hudebni nastroj).

v’ Poskytnéte détem osobni zazitek -
napr. paintball, pri kterém uciti
opravdovou bolest — upozornéte na
nerealnost situaci v pocitacovych hrach
Ci na internetu (FB), obzvlasté u téch
simulujici opravdovy Zzivot.



v Umistéte pocitac do spolecné
) o mistnosti, ktera brani détem
Cesta k naprave v neomezeném fyzickém i éasovém

pristupu.
3 Urcete hranice ¥ Sestavie spolu s détmi jasna
: : a  srozumitelnd  bezpecnostni
4 povinnosti pravidla pro uzivani internetu,
sdélte deétem, co je nezakonné,
vcetné stahovani.

v Disledné kontrolujte dodrzovani
bezpecnostnich pravidel a
prosazujte postih, pokud je porusi.
(Jako trest nepouzivejte zakaz
pristupu na pocitaC Ci internet,
nebot’ si déti najdou jinou a méné
bezpecnou cestu).



v’ Porizujte détem jen takové pocitacové hry,
které¢ jsou vhodné dané vékové kategorii,
tuto informaci Vam poskytne tzv. rafing.
Pokud ma dité stazenou hru z internetu,
lze  toto  hodnoceni  vyhledat na
www.pegl.info.cz (zde se dozvite, co hra
obsahuje — nasili, vulgarita a jiny nevhodny
obsah).

v Pomahejte détem vybrat vhodna
prihlasovaci jména (bez osobnich udaji) do
svych  Cinnosti a  zduraznujte,

4

v UrcCete spolecné s détmi, kolik casu smi
travit na pocitaci.



Trvejte na tom, aby nikdy
svou adresu, telefonni
Cislo, vék, fotografic ani zadné jiné
, vCetné toho, kam chodi do skoly
nebo kde travi svij volny Cas.

Poucte déti, aby se
s prateli z internetu bez Vaseho védomi a
souhlasu.

Nastavie v pocitaCi programy funkce
rodiCovské kontroly.

Kontrolujte historii navstivenych stranek na
internetu  (otevrit internet/kliknout na
ikonu s oznaCenim , historie).



Cesta k naprave

4. Hledejte
pomoc a dalsi
informace

Poradna E-bezpeCi —
WWWw.napisnam.cz

Oznameni o zneuzivani €i
,Stopovani“ — www.horkalinka.cz

Ohlaseni nevhodného obsahu -
www.horkalinka.cz

Oznameni na policii —
WWW.policie.cz

Prehled nebezpecnych
komunikacnich jevu, rady,
aktuality — www.e~-bezpeci.cz



http://www.napisnam.cz/
http://www.horkalinka.cz/
http://www.horkalinka.cz/
http://www.policie.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/

Dohoda s rodiCi pro mladsi deti

DOHODA %1 Za podminek v
= .
s MAM I N Kou A TATI N KE M § ':’ nikdy nebude nikomu na internetu prozrazovat sva hesla, jak se imenuije, kolik je mu/ji rokd,

S St s kde bydli, své telefonni Cislo, kam chodi do Skoly, kde si rad/a venku hraje, apod.
O BEZPECNEM POUZIVANI INTERNETU

pokud se na nékteré internetové strance setka s Zadosti, aby vyplnil/a své jméno, vék, adresu,
kontaktni email, telefon, apod., vzdy to pfed vypinénim oznami svym rodictim

nikdy se bez souhlasu rodi¢i nebude schazet s kamarady, které znd jen z internetu a
nebude na internetu odepisovat lidem, které nezna

oznami svym rodictm, jestlize mu/ji budou piichéazet sprosté, vwhruzné/urazlivé zpravy

2 M é pi‘l'stup na intern et Tyto adresy pokud ho/ji nékdo na internetu poZada, aby udélal/a néco, co se nedéld, mé zakazano nebo

se neslusl, vzdy to oznami svym rodiélim

= nkee R e {7%  bez souhlasu rodi¢li nebude pres internet posilat své fotografie, fotografie své rodiny a
pondéli od . do i ‘ ; {..t svychkamarad(

klikne na tlacitko zpét nebo se z internetu odhlasi, pokud uvidi néco, co se mu/jl nelibi
nebo co rodice nechtéji, aby vidél/a a nebude otevirat internetové stranky, které upozor-
fiuji, Ze jsou jen pro dospélé

utery od | doj
streda od | . doi
e SRR vzdy oznami rodiélim, pokud ho/ji nékdo na internetu vystrasi
Stvrtek  od | do | j
: S bude tyto pravidia dodrzovat také mimo domov
patek od | . doi f ytop
| sobota od| i doi
nedéle od i doi

pouze v pfitomnosti rodicd




Dohoda s rodicCi pro starsi deéti

DOHODA S RODIGI | [ zapodminek

vzdy oznami rodi¢im, pokud na internetu bude néktera webova stréanka nebo formular vy-

O BEZPECNEM POU2|VAN| INTERNETU Zadovat uvedeni osobnich Gdajl (napf. jméno, vék, adresu, kontaktni email, telefon)

vzdy si bude na osobnich stréankéch komunikaénich sitich (Facebook apod.) vytvaret jen
bezpecéné profily, na kterych si nastavi a bude udrzovat ochranu soukromi

nikdy nebude nikemu na internetu prozrazovat sva hesla, jak se jmenuje, kolik je mu/ji rokd,
kde bydli, své telefonni &islo, kam chodi do $koly, apod.

nikdy se bez souhlasu rodi¢ll nebude osobné setkavat s kamarady,
které zna jen z internetu
e § nikdy nebude na vulgarni nebo uraZlivé zpravy nebo zpravy od osob, které nezné reagovat
r _wvs . ‘.. —oznamito rodi¢im
Ma pristup na internet ;
71 bez souhlasu rodi¢t nebude vkladat na internet své fotografie, fotografie své rodiny, svych
kamaradi a blizkych

pondéli od| | do| |

nebude otevirat stranky, které nema dovolené a jsou uréeny jen pro dospélé

atery  od | { do
; ; s nikdy nebude bez souhlasu rodiéi na intemetu cokoli nakupovat nebo objednavat
| stfeda od | { doj

-t e W R T R {1 nikdy nebude otevirat emaily s podezrelymi nebo neznamymi adresami a
| Ctvrtek od | do ; : f...i pfilohami

patek  od | | do}

' sobota od | i do| {hodin

nedéle od do hodln




