


Skadleni nebo $ikanovani?

+ Za sikanovani se povazuje to, kdyz ti jeden nebo vice
zaki  umyslné, pro vlastni  potéseni, vétSinou
opakované ublizuje.

+ 7Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemtize$ ubranit,
déla, co je ti neprijemné, co té& ponizuje, nebo to
prosté boli.

+ Zpodatku se to dée nendpadné, prostrednictvim
ruznych legracek a ,testiki“ (strkani, nadavani,
schovavani véci...), p¥ipadné odmitanim, prehlizenim,
zesméstiovanim a pomlouvanim. Pozdéji se otravovani
Zivota obétem stuptiuje a zdokonaluje. Nastupuje

fyzické nasili (biti, kradeze a poskozovani véci).



Muze probihat ve skole, ale i venku mimo skolu, v rdmci

krouzku, na tabote, pres internet...
Sikanu maze zazit kdokoliv v jakémkoliv véku.
Sikanovani se ¢asto ¢asem zhoriuje a za¢ne byt krutéjsi.

Nikdo ale nemd priavo druhym ubliZovat, a to Zidnym

zpusobem.
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ProcC prave ja?
{ Neni to Tva vina, Ze jsi zazil/a Sikanu. Stat se to muze
opravdu kazdému.

JNemﬁie§ si za to sam, to ostatni se chovaji bezohledné

a surove.

{ Neni to proto, Ze bys byl $patny, nebo proto, Ze by sis to

néjak zaslouzil.

JChyba neni v tobé ale ve Spatnych vztazich mezi
spoluzaky, v kterych prevlada bezohlednost a nasili.

| M4 pravo se branit a o Sikané ¥ct dospélym. Neni to

zalovani, je to prosba o pomoc, na kterou mas pravo.



Nenech si to libit

Je-li nékdo Sikanovan, neni to proto, Ze je

$patny nebo Ze by si to zaslouzil!

Kazdy ¢élovék, tedy kazdy z vas ma pravo na

bezpedi!

Nikdo nema pravo nikomu ubliZovat!




Co si poCit?

Pokud se k Tobé nékdo v okoli chova nepratelsky, ublizuje Ti,
a Ty nevis, jak dil, nebo vi§ o nékom, komu se to

déje, prekonej strach a vyhledej dospélého, kterému davéiujes!

Pokud to nékomu nereknes, nemusi nikdo poznat, zZe

potiebuje§ pomoc, a zistane$ na to sam/sama.

MuzZe§ se obratit na néjakou osobu, kterou znas a které

davérujes natolik, Ze se ji se svym trapenim dokdze§ svérit.

Rict to mazes rodi¢am, hodnému uditeli ze skoly, vychovnému

poradci nebo titeba metodikovi prevence.

Dulezité je, aby Té wvyslechli a snazili se Ti pomoct.



1 na bezplatné Lince bezpeéi Ti budou naslouchat a nemusis
se bat, Ze by nevérili tomu, co se Ti déje. Védi, Ze takové véci
se stavaji a Ze nejsi sam/sama.

Poradi Ti, jak postupovat dal.

N4

Mozna vahas a &ekas, Ze se to tfeba samo zlepsi, ale &m difv

$ikanu dospéli zastavi, tim to bude pro Tebe lepsi.
Sikanovani se totiz muaze rychle zhorsit.
Proto neni na co ¢ekat!

MozZna nejsi obéti Sikany, ale tim, kdo ublizil nebo sikané
prihlizel. 1 pro Tebe tu je Linka bezpedi. Muzes si promluvit o

tom, co se stalo a jak to napravit.

Nové &islo 116 111 je shodné pro détské linky divéry v colé Evropé. Volani je zdarma z
pevnych | mabilnich telefond.




Jak ubliZzovani jesté nezhorsSit

1.

Nereaguj na agresory. Ti, kdo té Sikanuji, maji radost, kdyz
vidi, Ze se jim podafilo té zdeptat. KdyZ na to nebudes
reagovat, prestane je to bavit.

Bud' proziravy. Pokud to jen jde, vyhybej se lidem, ktefi by té
mohli $ikanovat, a situacim, které by k tomu mohly vést.
Jednej neocekavané. Rika se: ,Odpovéd, kdyz je mirng,
odvraci vztek.“ Pouzivej humor. Pokud se ti naptiklad
spoluzdk posmivd, Ze jsi tlusty, muze$ prosté fict: ,Aha, ja
myslel, Ze to jsou svaly!*

Odejdi. Kdyz ztstanes klidny, ukazes, Ze jednas zrale a jsi
silnéjsi nezZ ten, kdo ti ztrpluje Zivot. Davas tim najevo, Ze se

umi$ ovladat, coZ se o tvém spoluzdkovi Fict neda.



Posiluj sebedavéru. Ti, kdo radi ubliZuji druhym, si v§imnou, kdyz
¢lovék neni v pohodé. MuzZou toho vyuzit, aby zniéili veskerou
jeho sebediivéru. Vér si. Neboj se postavit za svoje nadzory. Ti, kdo
té sikanuji, ti nejspis daji pokoj, kdyz uvidi, Ze nad tebou nemaji
moc a Ze se nebojis.

Nékomu se svéf! Z jednoho prizkumu vyplynulo, Ze vic nez
polovina vSech obéti $ikany na internetu o svém problému s nikym
nemluvi, a to pravdépodobné proto, Ze se stydi (zvlast kluci) nebo
maji strach z pomsty. Uvédom si ale, Ze agresori radi sikanuji
vskrytu. Kdyz se nékomu svéri§, muze to byt prvni krok

k ukonéeni tvé noéni mury.




