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Problémy ve skole

Ucitelé na Tebe naklddaji narocneé
dkoly, které musis plnit, a ne vzdy je
to snadné. Mozna bojujes s fyzikou,
nebavi Té zemépis, nebo nerad/a
chodis na télocvik.

Ve Skole trdvis spoustu casu. Je to
prileZitost vidét kamarddy, dozvédét se
néco nového, néco zazit.

Nékdy se ale $kola muze stat mistem,
kam se netésis ani tfrochu a nejradsi bys
tam po prdazdninach uz nikdy nemusel/a.

Ne kazdému jde uceni snadno, na
nekteré predméty prosté .nemdme
bunky”. Kazdy je nadany na néco jiného.
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Co s tim, kdyz v3ichni Cekaji, Ze donese$ domu
samé jednicky, a ono se zrovna nedari?

, KdyZz se ve 3kole néco nedari, muze byt tézké to
7 ozndmit doma rodi¢tm, kteri nemusi mit pro chyby
7/‘ pochopeni.
Par Spatnych zndmek v Zdkovské nebo na vysvédceni a
kdzeriskd pozndmka tridniho ulitele muZe privolat

velky strach z toho, co tomu doma reknou...

Nékdy jsou obavy tak velké, Ze Té muize
i napadnout utéct z domova nebo treba chodit néjakou
dobu radsi za skolu.

To ale vétsinou problémy nevyresi, naopak z toho
mlze byt jesté vétsi prusvih, kdyz se na to prijde.
Mit_strach z reakce rodi¢l je normdlni a nejsi
sdm/sama, kdo ho ma.
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i Na koho se obratit
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- Ze spoluzdki by sis moznd vybral/a své nejleps

» Pokud mas néjaké starosti, mizes$ se obratit na svého

ucitele nebo ucitelku. Nejlip takovy, ktery je hodny a
je na néj spolehnuti. Pokud takového mas, je to velka
vyhoda.

i

kamarady a kamarddky, rozumite si a tésis se na né,
az se ve Skole zase potkate.

Kdybys chtél/a, zavolej na Linku bezpeci a popovide;
si 0 Tom, co prozivads, neni to zadnd ostudal

Nové islo 116 111 je shodné pro ditské linky ddvéry v celé Evropd. Voldni je zdarma z
pavnych | mabilnich telefond.
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Dalsi trapeni

+ Jak se ma ¢lovék soustredit a poddvat ve skole dobré

vykony, kdyz ma jiné starosti, treba rodinné
problémy...?

- Je pochopitelné, Ze pokud nejsi v pohodé, nemtzes$ se

poradné ucit jako obvykle.

Hodné déti zna boleni bricha, poceni a strach pred
dilezitym zkousenim a testem, nebo treba trému
precist referdt nebo bdsen pred celou tridou. Takové
starosti TE mohou pékné potrdpit a mizes se
spolehnout, Ze se Ti nikdo nebude smat a shazovat Té
za to, Zze néco takového zazivas.

*Radi-Ti pomiZeme s resenim starosti, nevdhej se ndm

sverit.
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Co s tim?

* AY uz se déje ve Skole cokoli, co Té trapi, je

dobré nezustdvat na to sam/sama.

- MuZzes se pokusit to resit s néjakym

fajn ucitelem/ucitelkou, svérit se vychovnému poradci
Ci metodikovi prevence, promluvit s rodi¢i nebo
pozadat o podporu nékoho z pribuznych ¢i blizkych
lidi.

» Pomoc ohledné uceni muzes$ hledat i v pedagogicko-

psychologické poradné.

V kazdém pripadé je tu pro Tebe i Linka bezpeci, na
kterou muze$ zavolat, prijit na chat nebo poslat

‘e-mail.



