


o Miuze té to vylekat.
o Mizes na svého kamarada citit vztek.
o Miuzes citit litost.
o Miuzes citit bezmoc.
o MGzeS mu zkusit pomoct nékterym z téchto
zplisob:
vTim, ze si s nim zkusiS promluvit o jeho
situaci.
v'Tim, Zze mu das najevo, Ze si o néj délas starost
a Ze ti na ném zalezi.
v Pokud mas dobré vztahy se svymi rodici ci
uciteli, miiZes$ se poradit i s nimi.



v'MiiZe$ zavolat tfeba na linku davéry ¢i napsat
email do internetové poradny a poradit se
s odbornikem.

v'Muze$ predat svému kamardadovi kontakty na
linku divéry nebo mu rovnou pomoct zavolat
C1 napsat.

v' MuzZes nabidnout svému kamaradovi pomoc

tim, Ze mu nabidnes, aby ti zatelefonoval nebo
napsal namisto toho, aby se sebeposkodil.

v'Muzes svého kamardda zkusit zapojit do
novych aktivit, ukdazat mu, jak miize travit
volny cas, jak prozit i néco hezkého.



Svému kamaradovi muazes
POMAHAT, ale za jeho
sebeposkozovani neneses
zodpovédnost!




Odbornici, ktefi ti pomohou

Linka bezped¢i

bezplatnd linka davéry pro déti a dospivajici: 116 111 (nonstop)

internetova linka: Ib@linkabezpeci.cz

Linka davéry Détského krizového centra

linka dGvéry pro déti i dospélé osoby: 241 484 149 (nonstop)

chat: www.elinka.iporadna.cz

skype: 1d_dkc internetové poradenstvi: problem@ditekrize.cz

SPONDEA Brno
telefonicka krizova linka: 541 235 511, 608 118 088 (nonstop)

internetové poradenstvi: krizovapomoc@spondea.cz

chat: www.chat.spondea.cz

Modré linka —linka ddvéry nejen pro déti a mladeZ
telefon: 549 241 010, 608 902 410

e-mail: help@modralinka.cz

skype: modralinka
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