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A. ZMAPOVANI SITUACE V OBLASTI RPCH

1. Socialni a jiné okoli skoly

Jedna se o kapacitné mens$i Skolu (200 zaku) rodinného charakteru. Témér
Ctyfi pétiny zakua Skoly patfi bydlistém do spadovych oblasti jinych obci
vzdalenych 5-15km. Vzhledem ke skute¢nosti, Ze Skolu navstévuji asi z jedné
pétiny Zzaci ze dvou détskych domovd, potyka se Skola s ¢astou migraci zaku,
ktefi vétSinou pochazeji ze socialné nepodnétného rodinného prostiedi.
Vesnické zazemi piispiva k pratelskym vztahum obcanu a dobré vzajemné
informovanosti jak ze strany zakonnych zastupcu, tak i Skoly. Skola podporuje
partnerské vztahy mezi zaky, uciteli a usiluje o dobrou spolupraci s rodici.
Aktivné spolupracujeme také s pedagogicko-psychologickou poradnou
v Opavé, Poradnou pro rodinu a dité, Policii CR a Odborem socialnich véci
MU Vitkov a mistnimi lékafri.

2. Informace od ucéitelt

Pedagogové skoly spolupracuji na realizaci MPP v ramci vyuky i dalSich
Skolnich i mimoskolnich aktivit.

TFidni ucitelé prubézné zjistuji informace z oblasti rizikového chovani na Skole
— vétSina z nich vidi nejvétsi problém v pretrvavajicim nevhodném chovani
Zzakd. Sem patfi hlavné nerespektovani trvalych pfikaz, pozdni omlouvani
nepritomnosti ve Skole (nejCastéji kratkodobé absence u urditych zakul, ktefi
¢asto z vlastniho rozhodnuti & s védomim rodi€d nechodi do Skoly), vulgarni
vyjadfovani zakl mezi sebou a projevy agresivity, u nékterych S$patna
komunikace mezi Zdky navzajem i mezi zaky a personalem Skoly. Ani traveni
volného C€asu nékterych neni idedlni - koufeni, plytvani volnym ¢asem atd.
Ucitelé také v rozhovoru poukazali na zvy$eni Skolni Urazovosti déti v loriském
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roce. Toto ovliviiuje zvlasté celospoleCensky trend snizeni pohybu Z4aku, coz
vede k mensi fyzické zdatnosti a zruénosti déti.

3. Informace od zakonnych zastupct

Diskusemi se zakonnymi zastupci v ramci tfidnich schizek, pfi konzultacich s
vychovnym poradcem — metodikem prevence a pfi jednanich ve vychovnych
komisich jsme zjistili, Ze zakonni zastupci vidi problémy zhruba ve stejnych
oblastech jako pedagogové. Vychovatelé z détskych domovu se také ucastni
porad s feditelem Skoly, na kterych projednavaji spoleéné postupy a
domlouvaji pravidla vzajemné informovanosti o chovani zakd. Velkou
navstévnost maji téz internetové stranky skoly. Celkové hodnoti rodice oblast
prevence na Skole kladné, zvlasté oceriuji vstficnost vedeni skoly, SMP, VP a
tfidnich ucitelt pfi véasném feSeni problému jejich déti. Vyuzivaji i navrhované
navstévy poradenskych zafizeni — Pedagogicko-psychologické poradny.

4. Informace od zaku

Informace od Zzaku zjiStujeme vice zplUsoby: na $kole aktivné pracuje
Zakovska rada a zakovsky parlament, kde se pravidelné schazeji zastupci ze
vSech tfid, feSi problémy, se kterymi se setkdvaji a podileji se na
spolurozhodovani. Dal§im zdrojem informaci od 2akud jsou prabézné dotazniky
na klima Skoly, klima tfidy a depistazni dotazniky pro zachyceni alarmujicich
signalt Sikany. Na zacatku Skolniho roku také dotaznik pro dospivajici
identifikujici rizikové oblasti (volné podle R. E. Tartera), na ty pak navazuje
cilena intervence. Dotazniky jsou také pouZity jako soucCast posilovani
motivace ke zméné. Z téchto dotaznikd vyplynulo, Ze vétSina dotazovanych
hodnoti kladné klima Skoly, Uroven prevence rizikovych projevi chovani i
snahu v8ech vytvaret pozitivni pracovni atmosféru ve tfidach. Zvlast kladné je
hodnoceno vstficné chovani i komunikace vétSiny vyuCujicich vaci zakam i
mezi sebou navzajem.

Zaci maji k dispozici i schranku davéry vedle feditelny a také moznost sdéleni
svych pfipominek prostfednictvim emailové schranky VP a SMP. Casté jsou i
osobni konzultace s VP a SMP ¢i rozhovory se svymi tfidnimi uciteli a
ostatnimi pedagogy.

5. Informace o vyhodnoceni MPP realizovanych na skole v lonském roce

Minimalni preventivni program pro $kolni rok 2010/2011 vychazel z celkové
preventivni strategie Skoly abyl zpracovan snavaznosti na MPP
pfedchazejicich Skolnich rokld. Byl zaméfeny zejména na vychovu zakl ke
zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich
socialné komunikativnich dovednosti.

Vychazel z pokynu MSMT, &. j.: 1454/2000-51, ktery do prevence rizikového
chovani zafazuje navykové latky vcetné alkoholu a koufeni, poruchy pfijmu
potravy, kriminalitu, netolismus a kyberSikanu véetné gamblingu, zaskolactvi,
Sikanovani a jiné projevy agresivniho chovani, rasismus, xenofobii, intoleranci,
antisemitismus a sekty.

Pfi jeho tvorbé byla brana na zfetel také Strategie prevence rizikovych projevu
chovani u déti a mladeze v plsobnosti resortu MSMT na obdobi 2009-2012,
ze které vychazi Strategie prevence rizikovych projevd chovani u déti
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a mladeZe v Moravskoslezském kraji na obdobi 2009 — 2012. Déle jsme
vychazeli z Dlouhodobého zaméru vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy
Moravskoslezského kraje 2012. V problematice navykovych latek
zohlednujeme Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 — 2018,
ze které vychazi Strategie protidrogové politiky Moravskoslezského kraje na
obdobi 2011 — 2014. V neposledni fadé se taky drzime Strategie prevence
kriminality na léta 2008 — 2011, ze které vychazi Koncepce prevence
kriminality Moravskoslezského kraje na léta 2009 — 2011.

Vramci MPP byl kladen dudraz na pozitivni ovliviiovani klimatu Skoly,
komunikaci, kooperaci a zdravy zivotni styl. Zakladnim predpokladem k jeho
ucinnosti bylo aktivni zapojeni vSech Zaku tfidy (eventuelné rodiCi Zaku)
a pedagogickych pracovnikl skoly, véetné SMP a VP, které byly s pribéhem
a vysledky programu seznamovany.

ZAaci se rovnéz Ugastnili programtl a interaktivnich besed, zamérenych na
dodrzovani prava, na prevenci zavislosti na navykovych latkach vc&etné
alkoholu a tabaku, Sikany, kybersikany (a jinych jevl spojenych s nebezpecim
uzivani internetu). Také na prevenci sexualniho a jiného zneuzivani a pfenosu
pohlavné pfenosnych nemoci. Tyto programy zajiStovali externi odbornici (se
souhlasem rodi¢u) a SMP.

Na podzim se zaci VI. A zlcCastnili soutéze ,S pohybem kazdy den 2010
pofadané SZU. Obsadili jsme celkem tfi vyherni mista, z ¢ehoz jedno bylo 3.
misto v kategorii déti Skolniho véku. Cilem celé kampané a soutéze bylo
motivovat Zzaky ke zvySeni pohybové aktivity a zlepSeni Zivotniho stylu.

V obdobi kolem Valentyna se naSe $kola zapojila do kampané Labestra.
Lofisky ro¢nik kampané byl zaméfen na partnerské vztahy a pohlavné
prenosné nemoci AIDS. StarSi Zaci byli pou€eni o vybranych tématech a
aktualitach z oblasti reprodukéniho zdravi — prevence raznych sexudlné
prenosnych infekci, o genetickych mutacich nebezpecnych pfi brani
hormonalni antikoncepce a;.

V bfeznu se pro Zaky VI.A uskutecnila beseda se socialni pracovnici Mgr.
Hanou Klapetkovou, vedouci odboru socidlnich véci, na téma socialné-pravni
ochrana déti (odpovédnost mladeze za protipravni €iny a soudnictvi ve vécech
mladeze, Sikana, jak si nenechat ublizit aj.

V kvétnu nasi skolu jiz tradi¢né navstivil pan gynekolog MUDr. Marek Schwarc
a besedoval s divkami 8. a 9. ro¢niku na téma sexualni vychovy

Vybrané tfidni kolektivy 1. i 2. stupné také absolvovaly besedy spolecnosti

Tesalonika. Pfednasel pan Mgr. Roman Hota na nejriznéjsi témata:

» VIII. A — Vice o lasce a pratelstvi — samota, hledani partnera, budovani
vztahu, vyvoj intimity, rozdily ve vnimani sexuality mezi chlapcem a
divkou, desatero pratelstvi a lasky

» V. A a VI. A — Nebezpec€i koufeni - koufeni jako disledek psychické
manipulace, finan¢ni a zdravotni disledky, obsah cigaretového koure,
vliv koufeni na jednotlivé organy
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» |. A — Jak si nenechat ublizit — zptisoby ublizovani, vnéjSi nastrahy, jak
se branit

Zaci 4. roéniku absolvovali 2 etapy pouéeni o bezpedném pohybu

v silniénim provozu z pohledu cyklisty a chodce a to na dopravnim hfisti

v Odrach.

Star§i zaci se zucastnili adaptaéniho programu sexudlni vychovy o
prevenci sexualniho zneuZiti, realizovaného spole¢nosti EUROTOPIA
Opava o.p.s. (Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Modra kocka)

Ke konci $kolniho roku na naSi Skolu také zavital tym odbornikd
z Univerzity Palackého v Olomouci, pfesnéji z Centra prevence rizikové
virtualni komunikace. Pro Z4ky 2. stupné& besedovali o nové vzniklém
fenoménu ,Nebezpelné jevy spojené s pouzivanim internetu a mobilnich
telefond®. Tento program pro zaky byl realizovan vramci informacné-
intervenéniho a vzdélavaciho projektu Bezpeény internet (e-bezpedi).
Beseda se zamérovala na tato témata:

e Kybersikana

e Kybergrooming

e Stalking a kyberstalking

e Sexting

e Ochrana osobnich udaju

e Problematika socialnich siti

V rdmci DVPP se ve $k. roce 2010/2011 zt&astnila SMP $koleni:

e v organizaci Renarkon (80 hodin) v ramci projektu ,Vzdélavaci program
pro pedagogy ZS a SS v oblasti prevence socialné patologickych jeva*

e Legislativa ve Skolni praxi, vyklad Skolskych zakont

e Dotace naprimarni prevenci RPCH, vedl krajsky metodik prevence
Ucast na schizkach s OMPA

Béhem skolniho roku 2010/2011 byly na Skole evidovany nasledujici projevy
rizikového chovani:

Neomluvené hodiny Pocet Z2aku: 6 | Pocet hodin: 49
2. stupen z chovani Pocet zakil: 2

Zneuziti alkoholu Pocet zakl: 0 | Pocet pfipadl: 0
Zneuziti drog Pocet 2akl: 0 | Pocet pfipadl. 0
Koufeni: Pocet 2akl: 4 | PocCet pfipadl: 2
Agresivni, nasilné chovani Pocet zakl: 3 | Pocet pfipadu: 3
Problémové chovani spojené | Netolismus: 0 | KyberSikana: 0
s PC

Kradeze Pocet 2akl: 4 | PocCet pfipadl: 4
Sexualni obtézovani Pocet Z2aku: 1 | Pocet pripadu: 1

Mezi dalsi také patfily: vztahové problémy mezi zaky, slovni Gtoky,
vyhroZzovani,  vandalismus,  z&Skolactvi a  vulgarni  vyjadfovani.



Zpusob feSeni: ftfidni ucitel v tfidnim Kkolektivu, spoluprace vychovné
poradkyné a Skolni metodi¢ky prevence se zakonnymi zastupci, spoluprace
s organizacemi a odborniky, ktefi se podileji na prevenci (popfipadé
intervenci) rizikového chovani, (PPP Opava, Policie CR, Odbor sociélnich véci
MU Vitkov a mistni lékafi).

Co se nam osvédcilo, v éem chceme i nadale pokracovat
a co se naopak nepovedlo

V pristich letech chceme i nadale spolupracovat se sdruzenim Tesalonika a
zarfidit pro Z4ky jejich besedy, ve zpétné vazbé Z24ci hodnotili kladné zvlasté
besedu o koufeni. Vzhledem k pozitivni odezvé vyuZijeme také vice programy
zaméfené na 1. stupen.

Dale chceme pokraovat v letité a osvédéené soucinnosti s mistnimi
odborniky — socialni pracovnici a gynekologem, ktefi nasim zakim poskytuji
prednasky na téma sexudlni vychova, v€etné prevence pohlavnich chorob a
dale v oblasti Sikany, trestni odpovédnosti a kriminality mladeze.

Ve Skolnim roce 2010/2011 se nam i pres veSkeré snazeni, bohuzel,
nepodafilo navazat spolupraci s Méstskou policii.

Jako velice pfinosné se také ukézaly byt programy a projekty tykajici se
sexualni vychovy a prevence z oblasti reprodukéniho zdravi. Ty probihaly jak
v ramci zaclenéni do vyuky a vyhranénymi pfednaskami SMP, tak s externisty.
Zapojenim se do kampané Labestra, organizovanou Spole¢nosti pro
planovani rodiny a sexualni vychovu, jsme ziskali nejen uzite€né a aktualni
informace z oblasti reprodukéniho zdravi, ale ze sbirky také financni
prostfedky na realizaci dalSiho preventivniho programu. Ten se uskuteénil pod
zastitou spole¢nosti EUROTOPIA Opava opét na téma sexualni vychova a byl
Zzakum velikym pfinosem.

S nejvétsim ohlasem ze stran zaku 2. stupné, pedagogu i zakonnych zastupcl
se setkal preventivni program realizovany SMP ve spolupraci s odborniky
z UP v Olomouci z Centra prevence rizikové virtualni komunikace, ktery
probihal celoroéné a vyvrcholil interaktivni besedou ke konci Skolniho roku na
téma kyberSikana a jiné nebezpelné jevy spojené s uzivanim internetu.

| nadale chceme pokracovat v zavedenych tfidnickych hodinach, které
svolavaji tfidni ucitelé pravidelné nejméné jednou za mésic, nejCastéji vSak
podle potieby. Tyto hodiny slouzily k feSeni aktualnich probléma ftridy,
upevhovani kolektivu a krealizaci preventivnich aktivit, praci s dynamikou
skupiny a zvlasté na rozvoj komunikace a pozitivnich vztahu ve tfidé.

V neposledni fadé se také soustifedime na bezpecnost téch nejmladsSich 24k
a jiz od zacatku Skolni dochazky jsou postupné seznamovani s pravidly
silnicniho provozu a nebezpecimi z pohledu chodce a cyklisty ve spolupraci
s BESIP. Zaci 5. roCniku se zuc€astnili 2 etap praktického vycviku na
dopravnim hristi.



B. STANOVENI CILE SPS

. Dlouhodobé cile vyplyvajici ze vstupnich informaci
1. ZlepSovani klimatu Skoly a podpora zdravého klimatu tfidy, sniZzeni
agresivnich projevl a vulgarity mezi zaky (prevence Sikany)

2. Systematické vedeni zakl ke zdravému zivotnimu stylu, bezpecnosti a
ochrané zdravi, disledné trvani na dodrZovani stanovenych pravidel ve
Skolnim fadé a pravidel slusného chovani

3. Omezeni umyslIného a ucelného zameskavani skolniho vyu€ovani zaky

4. Zamezeni rozvoje kriminalnich projevl chovani

5. Sledovani novodobych jevl souvisejicich s riziky virtualni komunikace a
potirani kybersikany

6. ZvySeni zapojeni aktivity zakua do primarni prevence

Il. Strednédobé cile vyplyvajici z dlouhodobych cilt

1. Podporovani vzajemné spoluprace a pozitivhi komunikace a jednani mezi
détmi

a. Pedagogové — Vedeni tfidnickych hodin, prace tfidniho ucitele
s kolektivem a FeSeni konfliktnich situaci mezi Zzaky, podpora
pratelskych vztahd, soudrznosti a spoluprace ve tfidé, vedeni
k toleranci. Komunikace ucitel — zak. Duslednost a neustupnost
v pfipadé agresivnich a vulgarnich projeva.

b. Zakonni zastupci — Prohlubovani spoluprace se z&konnymi
zastupci v oblasti problematiky Sikany a jinych forem agresivniho
chovani.

c. Spoluprace s okolim — Zprostiedkovani besed a prozitkovych
program0 zfad odborniki zaméfené na vztahy kolektivu,
komunikaci a Sikanu. Spoluprace s PPP v pfipadé potreby
intervence a pfi naplnéni skutkové podstaty nékterého z trestnych
&ind spoluprace s Policii CR. V pfipadé ohroZeni zdravi a bezpedi
Zaka soucinnost s orgdnem socialné-pravni ochrany déti

d. Zaci — Podpora jedince skupinou, podpora a rozvoj zdravého
sebeprosazovani, posilovani schopnosti pfedchazet a zvladat
konfliktni a jiné naro¢né situace, rozvoj komunika¢nich dovednosti.
Zprostredkovani prozitkovych programu pro zaky, ve kterych budou
pokracovat ucitelé.



2. Zaméfeni vychovy ke zdravému Zivotnimu styl, zvySovani socialni
kompetence k odmitani vSech forem sebedestrukce, disledné vyzadovani
dodrzovani 8kolniho fadu

a. Pedagogové - Vétsi uplathovani primarni prevence v samotné
vyuce. Zajisti seznameni 24ka se Skolnim fadem a vychovnymi
opatfenimi v pfipadé jeho poruseni na zacatku Skolniho roku a také
dle potieby v pribéhu Skolniho roku v tfidnickych hodinach,
bezodkladné feSeni provinéni Zzaku proti Skolnimu Fadu. Stanovi
pravidla, ktera jsou dana a pro déti Citelna. Vytvofi osobnim
pfikladem podminky a atmosféru v tfidnich kolektivech pro osvojeni
si pozitivniho socialniho chovani a pro rozvoj osobnosti, Zaku.
Cilenym plsobenim vychovnych pracovniki zamezovat porusovani
norem. Podnécuji u zaku identifikaci se zdravym zpisobem Zivota.

b. Zakonni zastupci — Podrobné se seznami se Skolnim fadem a
postupy Skoly v pfipadé jeho poruseni zak, spoluprace se Skolou pfi
jeho sestavovani a pfipominkovani. Podnécuji dodrzovani pravidel
slusného chovani také po vyu€ovani v domacim prostredi.

c. Spoluprace sokolim Skoly — domluveni se na konkrétni
spolupraci s Odborem socialnich véci MU Vitkov a Policii CR
v pfipadé vazného nebo opakovaného porusovani skolniho fadu

d. Zé&ci — Podrobné a pravidelné seznameni se se $kolnim fadem a
sankcemi v pfipadé jeho nedodrzeni. Dodrzovani smluvenych
pravidel tfidy a sluSného chovani nejen béhem vyucovani a o
prestavkach, ale také béhem mimoskolnich akci. Zvysit povédomi
Zaku o jednotlivych formach sebedestrukce.

3. Omezeni zaskolactvi

a. Pedagogové - dusledné sledovani dochazky zaku a vcasné
feSeni absenci, vzajemna informovanost srodi€i a vychovateli
z détskych domovu v pfipadé podezieni na zaskolactvi. Posilovani
pozitivniho vztahu ke Skole. Podpora fungujicich mezilidskych
vztah( v kolektivu. Vnimat zaskolactvi jako asocialni chovani ditéte
a jako odraz jeho psychického stavu a zmirnovat jeho pficiny.

b. Zakonni zastupci — V€asné omlouvani absence zaku, pravidelna
kontrola Skolni prace a vysledku, které nedovoli Zaku dostat prostor
k manipulaci a unikim. Vytvofi rodinné prostfedi, kde bude dité
pfijimano a zamezi tak inklinaci k partdm, jejichz programem muze
byt i pravidelné zaskolactvi.



c. Spoluprace s okolim 8koly - domluveni se na konkrétni
spolupraci s Odborem socialnich véci MU Vitkov a Policii CR
v pfipadé narustajici neomluvené absenci.

d. Zaci — PFizplisobeni se gkolnimu rezimu. Aktivni traveni volného
C¢asu. Budovani pozitivnich kolektivnich  vztahl. Zamezeni
problémum s uéenim.

4. Zamezeni védomému odcizeni véci

a. Pedagogové — svédomité provadéni dohledu, pravidelna kontrola
zabezpecleni Satnich skiinék, aktivnéjSi prace s tfidnim kolektivem,
podrobné a pfesné vySetieni pfi spachani kradeze s dirazem na
hledani priciny (podil prostfedi, ve kterém dité vyrista, vliv party Ci
nevyhodné postaveni v kolektivu déti aj.)

b. Zakonni zastupci — spoluprace se zakonnymi zastupci pfi
precinu, pokud z vySetfovani vyplyne podporovani ¢i vedeni déti ke
kradezim, pak predani pfipadu do kompetenci organu péce o déti

c. Spoluprace s okolim — soucinnost s orgdnem péce o déti a
mlédez, Policii CR aj.

d. Zaci — nabidnout Zakim alternativy vyuziti volného ¢&asu
podporovanim jejich vlastni iniciativy, zamezeni motivace k ¢inu
vlivem party s asocialnim nabojem, prace s tfidnim kolektivem,
spole¢na péce zaku a tfidnich kolektiva o Skolni majetek

5. Sledovani novodobych jevl souvisejicich s riziky virtualni komunikace a
potirani kybersikany

a. Pedagogové — Vzdélavani pedagogickych pracovnik( v oblasti
prevence rizik internetu a netolismu.

b. Zakonni z&stupci — rozvijeni spoluprace a informovanosti
zakonnych z&stupcl v oblasti nebezpeli spojenych s uzivanim
informacnich technologii

c. Spoluprace s okolim — prohlubovani spoluprace s partnery pfi
zajisténi informovanosti Zaku v oblasti kybersikany

d. Zaci — Soudinnost sorganizacemi a sdruzenimi v oblasti
prevence rizik virtudlni komunikace - uskute¢néni prozitkovych
programud. ZvySeni nabidky zapojeni Zaki do c¢innosti Skoly —
besedy, projekty, exkurze, sportovni akce



6. ZvySeni zapojeni aktivity zaka do primarni prevence

a. Pedagogové - spoluprace uciteld s zakovskou radou a
parlamentem a vyuziti jejich kompetenci, vedeni zaku k tymové
praci, organizaci a odpovédnosti za pfijata rozhodnuti, hodnotit se
zaky vychovny pfinos jednotlivych preventivnich programa, besed a
¢innosti

b. Zakonni zastupci — spoluprace se S$kolou, spolutcast na
besedach tykajicich se prevence rizikovych projeva chovani,
spoluprace s institucemi — Policie CR, Poradna pro rodinu a dité,
PPP apod.

c. Spoluprace s okolim — prohlubovat soucinnost pfi organizaci
preventivnich  aktivit, spoluprace s partnery pfi zajiStovani
informovanosti Zakl v oblasti RPCH

ZAaci — prace zakovské rady a parlamentu, motivace zakd zapojenim
do projektl, spoluprace s pedagogickymi pracovniky pfi tvorbé
projektd, spolutucast na diskuzich a prednaskach tykajicich se
prevence rizikovych projeva chovani.

lll. Kratkodobé cile vyplyvajici ze strednédobych cila

Kratkodobé cile jsou obsahem Minimalniho preventivniho programu na dany $kolni
rok.

Datum: 1. zafi 2011

Jméno a podpis reditele Skoly:

Mgr. Vladimir Kornas ........ccoooiiiiiiiiiiiinenn.

Jméno a podpis skolniho metodika prevence:

Mgr. Lucie CechoViBOVA  ..........oeeevviieeeeiiiieaen,



