Masarykova zakladni Skola a mateiska Mel¢, okres Opava, pirispévkova organizace

Provozni rad sauny

1.VSeobecné tidaje

Nazev a sidlo sauny : Sauna pri Masarykové zdakladni skole a materské skola Melc
Ziizovatel : Obecni drad Mel&, ICO 00 300 420

Provozovatel : Masarykova zakladni Skola a mateiska Skola Melé, okres Opava,
piispévkova organizace, ICO 70 982 741

Telefonni_¢isla : 556/309021 teditelstvi $koly
556/309012 Obec Mel¢

Odpovédné osoby :

- za ztizovatele: Vojtéch Seidler- starosta

- v dob¢ Skolni a mimoskolni ¢innosti, tj. do 15.30h Mgr.Vladimir Kornas, feditel Skoly

vysokoskolské vzdelani(Tv+M), zdravotni prikaz+proskoleni z hygienického minima

k 16.5.2000

-pro vefejnost : od 15.30h a o vikendu p.Zden&k Svihdlek(saunér), zdravotni prikaz

a proSkoleni z hygienického minima k 16.5.2000, diichodce-byvaly ucitel.
-Mgr. Jana Samdrkovd, Ausficirovd, —vysokoskolské vzdélani, zdravotni prikaz + proskoleni
z hygienického minima. Tyto pracovnice(uéitelky) provadéji pouze otuZovani Zakit MZS a
MS Melg.

Pohotovostni 1ékai'ska sluzba:

pro zéky Skoly : Zdravotn{ sttedisko Mel¢- po-pd od 7.00- 13.00h telefon: 556/309018

pro vetejnost : Nemocnice Vitkov po-ne nepietrZité telefon :556/300444, 155
Verejny poZarni dtvar : Mel¢ 556309004
Opravarenska sluzba : Mel¢ 556309012

Kapacita sauny je 6 osob, na lturnus ldzné pfipadd 90 minut, z toho 50minut na pobyt v potirné,
40minut na pobyt v odpoc¢ivarné.

Poplatky :
sauna/ 1.5hodina. .....ooouui e 50,-K¢/1osoba, 1.5hod/250,.-K¢
ZapUjCenti OSUSKY .....ouviieiii i 20,-K¢&
zapUjceni ruCniku.........ooiiiiiiiiii 10,-K¢&
slevy-zakim Skoly dopoledne............c.cooveveiiiiniiiin 10,-K¢&/1z4k, zaméstnanci Skoly 125,-K¢/1.5h
obCerstveni................. zajistuje sluzba(saunér)
Provoz : po-pd od 7.30 - 15.30h ZS Mel¢
od 16.00- 20.00h vefejnost
SO- ne na objednavku vefejnost

2.PODiS zarizeni : sauna je situovéna do sektoru t€locviény. Vstup je ptes Satnu(byvala chodba)

s vyuZitim uzamykatelnych Satnovych plechovych skiin€k, s mistem pro obsluhu a vydej ¢istého a odbér
pouzitého pradla. Pivodni mistnost kabinetu je vyuZitd jako odpoc¢ivarna(14,41m2).

Predsiiika se sprchou, pfistupna z odpocivérny slouZi jako mistnost pro saunéra a jako sklad ¢istého pradla.
Uklidova komora slouzi pro provoz t&locviény i sauny, je v ni vylevka. Piistup na WC je z ochlazovny,soudsti
je predsitika s umyvadlem.

Potirna (13.40m2) je piistupna z ochlazovny, z které je pfistup do umyvdrny, v nichZ jsou 4sprchy a 2 umyvadla.
Z toho 2 sprchy umoziiuji pistup osobdm se sniZzenou pohyblivosti. Cely sektor sauny je bezbariérovy.

Soucasti je také elektroinstalace s osazenim saunovych el.kamen SK 9 o piikonu 9kW v mistnosti potirny,
el.osvétleni, méfeni, vzduchotechnika, vodoinstalace z piivodnich pfivodu. Vytapéni Satny, odpocivarny a




hygienického zafizeni je ptivodnim dstfednim topenim. ProtipoZarn¢ je objekt zabezpecen nasténnym
hydrantem, ndsténnym hasicim pfistrojem v $atné, tinikovou cestou.

3. Chovani v sauné

=V celém objektu plati pfisny zdkaz koufeni, a to v€etné ochlazovny.

- Navstévnik je povinen podrobit se pokyniim provozéfe sauny a dodrZovat ,,Provozni fad*.

-V priibéhu vlastni 14zné je ndvstévnik nahy(z hygienickych a fyziologickych divodd.

-V prostordch sauny se pohybuje ve vlastni ochranné obuvi. Pohybuje se opatrné, aby nedoslo k drazu.

- Lazen déti se povoluje jediné za pfimého dozoru dospélé osoby.

- Spravny postup ldzné je uveden v " Desateru sauny". Neukdznény ndvstévnik bude ze sauny vykdzan.

- Rucéniky a osuSky musi mit navstévnik na kazdou l4zen Cisté.

- Do mokrého provozu je zakdzédno prindset jakékoli sklenéné nddoby.

- Lazen v sauné je uréena predev§im zdravym osobdm. Kazdy navstévnik ji podnikd na vlastni zodpovédnost.

- Doporucujeme konzultaci s 1ékafem.

- PouZiti sauny je zakdzdno osobdm, které trpi zjevnymi pfiznaky akutniho onemocnéni(horeckou, celkovou
Schvécenosti, kaslem, zarudlymi spojivkami, bolestmi hlavy, maldtnosti, pfenosnymi zanéty hornich cest
dychacich), ddle osobdm s chorobami budicimi odpor(koZni vyrazky, oteviené hnisajici nebo krvacejici
rany, ekzémy, lupenky apod.) . Vstup neni rovnéZ povolen osobdm , jeZ jsou bacilonosici stfevnich chorob,
jakoz i ¢lentim rodin, jejichz pfislusnik trpi n¢kterou infekéni chorobou(karanténa).

- Do objektu je zakdzan piistup osobam opilym nebo podnapilym, zahmyzenym apod.

- Pfijakémkoli poranéni nebo nevolnosti, vzniklym v prub&hu lazné, pozada postiZeny ostatni
spoluti¢astniky o pomoc pfi osetfeni. Neni-li toho sim schopen,postaraji se ostatn{ Gcastnici ldzné o
pfivolani saunéra a pomohou pii poskytovani prvni pomoci postiZenému. V nutném piipad€ vycka postiZzeny
ptichodu ptivolaného l1ékafte.

-V potirn€ musi byt pfitomny nejméné dvé osoby, rovnéZ tak v ochlazovné.

4. Ruzné

- Kniha zépisa, ptani a kritiky nedostatkl je uloZena u saunéra.

- Po skonceni 1d4zné€ v mokré ¢asti objektu sauny mohou ndvstévnici pouZit bufetu(ve Skolnf jideln¢).
Konzumace a prodej lihovin neni v objektu sauny dovolen, stejné tak prodej cigaret.

- Pro potieby prvni pomoci je udrZovana pfimétena zasoba 1€kt a zdravotnickych pomicek. Lékarnicka je
umisténa u saunéra. Urazy navitévnikd, stejné tak jako tidaje o pouZiti a spotiebé 1éki, jsou zaznamenavéany
do deniku, ktery je uloZen v 1ékarnicce.

- Provozovatel sauny odpovida za to, Ze v pravidelnych terminech jsou provadény uklidové a dezinfekéni

prace podle "Pracovnich postupt dezinfekce a tiklidu sauny".

S. Pokyny pro saunéra.

Pracovni postupy pii dezinfekci a dklidu sauny.

Uklid spojeny s ochrannou dezinfekci v saunach se provadi jako souédst komplexnich hygienickych opatfeni
zakotvenych v provoznim fadu zafizen{ a schvélenych orgdnem ochrany vetejného zdravi. Opatfeni smétuji proti
MozZnym cestdm Sifeni infek¢nich ndkaz.

Objevi-li se v zafizeni pfenosné infekéni onemocnéni nebo podezieni na n€, pak zptisoby a rozsah dezinfekce
stanovi mistné piislu$ny organ ochrany vetejného zdravi nebo oSettujici 1ékar.

Uklid a dezinfekci provadi povéteny a zaskoleny pracovnik(saunér), ktery pii praci dodrzuje pravidla ochrany
zdravi a pouZziva ochranny pracovni odév a rukavice. Po skonceni prace s dezinfekénimi prostiedky si omyje
ruce vodou a mydlem a oSeti{ regeneracnim krémem.

Dezinfekeni roztoky je nutné pfipravovat pfesnym odméfenim dezinfekénich prostiedktt do odméieného
mnoZstvi vody, a to tésné pred provedenim dezinfekce. Dezinfikuje se aZ po tiplném rozpusténi prostiedki ve
vodé. Utinnost prostiedku vzroste, rozpustime-li ho v teplé vodg.

Dezinfekénf a Cistici roztoky se obméiiuji podle stupné znecisténi a vZdy se postupuje od mist nejcistSich k
nejvice za$pinénym. Pro tklid a dezinfekci jednotlivych provoznich ¢4sti zafizeni musi byt tiklidové prostfedky
vyc¢lenény a oznafeny(zejména pro povrchy WC).

Dezinfekéni roztoky se pfipravuji pfesnym odméfenim pifpravku a vody. Redéni roztoki se provadi v poradsi:
nejdiive voda pak dezinfekéni prostiedek.

Dezinfekeni roztoky se pouZivaji v pfedepsanych koncentracich a expozicich. Pfi praci se postupuje dle
doporuceni vyrobce uvedeném na etiketé pripravku nebo v propagacnich materidlech.




Nekteré dezinfekeni piipravky mohou barevné predméty odbarvovat(piipravky na bazi chléru, peroxida),

nekteré piipravky je mohou obarvovat(jodové preparaty).

Pfi tklidu spojeném s dezinfekci se zachovava dvou etapovy postup:

a) mechanicka ocista za pouZiti teplé vody, kartace a sapondtu. Lze ji provést i pomoci vykonnych tklidovych
stroji a vysavacu pracujicich na vlhko

b) vlastni dezinfekce.

Obé¢ etapy lze spojit pfi pouziti dezinfekénich piipravktl jeZ maji i myci vlastnosti. Pfedméty pfichdzejici do

styku s pokozkou lidf je nutno po dezinfekci ditkladné oplachnout vodou.

Uklid a dezinfekce se provadgji otfenim, ponofenim piedmétii do dezinfekéniho roztoku. Dezinfekéni roztoky se

nechaji ptisobit po stanovenou dobu, nejcastéji 30minut nebo do zaschnuti.

Zbytky dezinfekénich roztokl 1ze po zna¢ném nafedéni vylit do kanalizace. Z diivodu vyssi hospodarnosti a

ekologie se vyplati nakupovat dezinfekéni roztoky ve velkych baleni a rozlévat je do manipulacnich obald.

Dezinfekéni prostiedky a tklidové pomiicky musi byt umistény v mistnosti k tomu urcené(tiklidova komora) a

nesmf pfijit do styku s potravinami. Skladuji se po dobu doporucenou vyrobcem piipravka.

Po skoncenf tklidu a dezinfekce je nutné pomiicky k uklidu(kbeliky,hadry, kartdce apod.) diikladné dezinfikovat,

pak omyt teplou vodou s detergentem a ususit.

Je teba stiidat dezinfekeni piipravky s riiznymi G¢innymi ldtkami(moznost vzniku rezistence mikrobt a vzniku

alergie osob).

Vyskytne-li se v zafizeni obtiZzny hmyz nebo hlodavci, je nutné provadét také dezinsekéni a deratizacni opatfeni.
Pfi ndhodném potiisnéni pokozky piipravkem je nutny diikladny oplach pitnou vodou. Pfi vstfiknuti do oka
vyplach pitnou vodou. Pfi ndhodném poZiti vyplachnout dsta vodou, vypit vét§si mnoZstvi vody nebo mléka a

Névrh optimdlniho reZimu dezinfekce:

1.tyden Chlornan 3% + saponat 1%

2.tyden Desam 2%

3.tyden Chlornan 3% + saponat 1%

4.tyden Jodonal B 3%

5.tyden Chlornan 3% + saponar 1%

6.tyden Kresosan 5%

Dale pokracujeme od 1.tydne.

Precept-chlorovy prostfedek(Johnson a Johnson).

Je piisné zakdzano skladovat dezinfekéni prostiedky v potravinatfskych obalech!

Prakticky postup :

V potirné zac¢ind postup ¢isténi a dezinfekce po ukonceni provozu. Saunér vypne vytadpéni potirny, dvefe potirny
nechd oteviené, dezinfekénim roztokem s pomoci smetdc¢ku omyje prycny a ¢dst obloZeni, o néZ se navstévnici
opiraji. Pozd¢ji vodou ostiikd hadici stény potirny i pry¢ny. Dvefe potirny nechd otevieny do ptiStiho dne.

Pfi tklidu vycisti vhodnym Cisticim prostfedkem(Savo) podlahy a dezinfikuje ji. Jednou tydné vynese prycny z potirny
a vydrhne kartd¢em s pouzitim Cisticich prostiedkda.

Pak je dezinfikuje a oplachne. Pfi fddném oplachu se zajisti Cisté prostfedi jak na povrchu obloZen{ a podlaze potirny,
tak i v ovzdusi.

V objektu sauny nelze béZné slu€ovat myti a dezinfekci tim, Ze se potfebné roztoky sleji a prace se provadi
soucasné(netcinny postup).

Dezinfekci provadi saunér dle hygienickych predpist s pouZitim vhodnych dezinfekéich prostiedktl na rizné
materidly(tabulky pouzivanych prostfedkl a jejich fedéni jsou u saunéra) .

Saunér pouziva Cisty plast a kalhoty(platéné - bilé¢), gumovou obuv.

Sektor sauny je kaZdodenné¢ vétrany pootevienim oken.

Manipulace s pradlem : v dobé& skolniho vyucovani si Zaci donesou osobni Cisté pradlo, které si odnaseji domu k pran,
suseni a k Zehleni. V Case ur¢eném vetejnosti si navstevnik donese osobni Cisté pradlo, které si rovnéZz odnasi nebo
zaptjéi od saunera . Ten poté zajisti vyprani, Zehleni ve $kolni pradelné a suseni na pidé. Cisté pradlo je uloZeno v
mistnosti pro saunera(ve skiini), pouZzité pradlo je skladovano v prédelne::’(uzavfeny pradlovy kos).

Za 1klid vSech prostori sauny jsou zodpovédni : Marie Cagankova(uklizetka) a Zdenék
Svihalek(saunér). PrubéZnou kontrolu provadi p. Ladislav Martinek- Skolnik, 1x/rok

pracovnice KHS Ostrava.

Mgr.Vladimir Kornas, ieditel Skoly
V Mel¢i dne 1.1.2008

za provozovatele sauny






